
بسم الله الرحمن الرحیم

طرح مشاوره روانشناختی

پسرانلاجوردی و دخترانه سیداحمد دانش آموزان مدرسه 

(پایه هفتم،هشتم،نهم)متوسطه اول

مرکز مشاوره دانشگاه پیام نور کاشان: تهیه و تنظیم

1400زمستان 



خصوصردسلیمانیاللهآیتحضرتکاشانشهرستانجمعهاماموفقیهولیمحترمنمایندهدستورپیرو

گاهدانشمحترمریاستالامرحسبوکارگرخیاباننشینحاشیهمدارسمشکلاتومسائلپیگیری

.نموداقدامکاشاننورپیامدانشگاهمشاورهمرکزحمیدیدکترآقایجناب

گام اول

 با حضور 1400/10/25بازدید از مدرسه و برگزاری یک جلسه در تاریخ

دی   جناب آقای لاجور: موسس مدرسهحمیدی      جناب آقای دکتر : پیام نور کاشاندانشگاه ریاست 

جناب آقای صادقی: فنی مرکز مشاورهمسئول سرکار خانم هادوی نژاد : مدیر مدرسه

سرکار خانم حاجی زاده: کارشناس مرکز مشاورهسرکار خانم کرمی                : مشاور و روانشناس



وسکارشناحضورباکلاسبهکلاسبصورتمیدانیبازدیدومدرسهدرحضور

1400/10/04و1400/10/02هایتاریخدرمرکزروانشناس

آنهامشکلاتومسائلبررسیوآموزاندانشبامستقیمارتباط

مدرسهآموزدانش200توسطروانعمومیسلامتنامهپرسشتکمیل

گام دوم



تحصیلیوفردی،خانوادگیمختلفهایزمینهدرآموزاندانشازانفرادیمشاورهطرح

(نفر4)مشاورهتیمهمراهبه-1400/10/07تاریخدرنفر26نهمپایه

(نفر3)مشاورهتیمهمراهبه-1400/10/11تاریخدرنفر16هشتمپایه

مورد42:روانسلامتپروندهتشکیل

ساعت36:تاکنونمدرسهدرمشاورحضور

گام سوم



عدم وجود اعتماد به نفس و عزت نفس در میان دانش آموزان

باور نداشتن توانایی ها و استعدادها

ناامیدی به آینده و نبودن انگیزه کافی

سرکوب عواطف،احساسات، توانایی ها و استعدادهای برخی دانش آموزان توسط خانواده

ناآشنایی با رشته های تحصیلی و سردرگمی دانش آموزان در این زمینه

 و...

مشکلات



تپیشنهادا

آموزاندانشبههامهارتآموزشجهتدرهاییکارگاهبرگزاری

هایسختیمقابلدرآوریتابخودآگاهی،مهارتامتحان،اضطرابخوددرمانیاسترس،

هایمشاورهنفس،عزتونفسبهاعتمادخشم،مدیریتگفتن،نهمهارتنوجوانی،

جراتزمان،مدیریتنهم،پایهمخصوصگذاریهدفوخواندندرسجهتتحصیلی

...وورزی



فرزندپروریهایشیوهجهتدروالدینجهتعمومیهایکارگاهبرگزاری:

:ازعبارتندکهشده اندتقسیم بندیدستهچهاردرمهارت ها

(ایمننوجوان)ایمنزندگیمهارت های

(بالندهنوجوان)رفتاریشخصیتیمهارت های

(هدفمندنوجوان)تحصیلیمهارت های

(کارانوجوان)مالیوشغلیمهارت های



باکیفیتباوموثرارتباطجهتمعلمانومربیانجهتهاییکارگاهبرگزاری

آموزاندانش

کشفجهت...وورزشیهنری،مختلفهایزمینهدرگروهیمسابقاتبرگزاری

ابیاستعدادیواستعدادهاشناساییانگیزهورقابتاحساسوهیجانایجادواستعدادها

مدرسهدرروزانهوپیوستهبصورتمشاوریکحضور

مدرسهامکاناتوهاظرفیتازحداکثریاستفاده

کتابخوانیمسابقاتبرگزاریطریقازکتابخوانیفرهنگگسترس



ای که دستت می رسد کاری بکن

پیش از آن کز تو نیاید هیچ کار

پـایـان


